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Aika on suhteellista, -  
Niin on ikäkin 

Yksilöitten erot kasvavat iän myötä 



- 

 
 
M U U T O K S E T 
 
 
ELINIÄN ODOTUS  
 
VANHUSTEN TERVEYS 
 
IKÄRAKENTEEN MUUTOS 
 
HOITOISUUDEN IKÄRAJAN NOUSU 
 
ISO   D 



ARVOJEN MUUTOS 
 
 
 
VAKA VANHA VÄINÄMÖINEN 
 
TRENDIKÄS  POSTMODERNI JUPPI 
 
ONKO MUUTOSTA? (vrt,Einstein & Co) 
  



BIOLOGIAN ANTAMAT MAHDOLLISUUDET 

 
 
LÄÄKETIEDE 
 
GENETIIKKA 
 
YMPÄRISTÖ 
 
VANHUKSET 



ELÄMISEN MAHDOLLISUUDET 
 
 
 
EIVÄT  VÄLTTÄMÄTTÄ RIIPU  FYSIOLOGIASTA!!! 
 
KOKEMUS 
 
SOSIAALISET SUHTEET 
 
UUDET INTRESSIT 
 
HARRSTUTOIMINTA 
 
YHTEISÖLLISYYS 
 



MIKÄ ON TÄRKEÄÄ???????? 
 
OMA ASENNE 
 
ITSELLE LUOTU KUVA VANHUUDESTA 
 
AIVOT 
 
TUNTEET 
 
FYSIIKKA 
 
KIPUKYNNYKSEN NOSTAMNEN 
 
SIETORAJAN NOSTAMINEN 
 
                      I     L     O 



K     E     I     N    O    T 
 
 
Anna arvo itsellesi, voidaksesi arvostaa muita 
 
Olet loppuun asti itsestäsi vastuullinen  viisas kansalainen 
oman elämän paras asiantuntija 
 
LIIKU JA LIIKUTTELE PIENIÄ HARMAITA AIVOSOLLUJA 
HARJOITUS TEKEE MESTARIN 
 
SYÖ JA JUO VIISAASTI 
 
KOSKAAN EI OLE LIIAN MYÖHÄISTÄ ALOITTAA UUSI SUHDE 
UUSI HARRASTE, UUSI VAIHE ELÄMÄSSÄ 
 
OLET VASTUUSSA VAIN ITSELLESI 



T  O   I   V   O   A      T   A   I   P   A  L   E   E   L   L    E       ! 


