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Teksti Lauri Kotilainen

Kuvat Leena Valkonen ja laitevalmistajat

Ikdihmisen turvaratkaisun on oltava helppo kayttaa,

esteettinen ja eettinen

Néin tehdaan seniorin
arjesta turvallinen

Mika tekee seniorin arjesta turvallista? Arkkitehti Kirsti Pesola osaa vastata.
Hén on perehtynyt aiheeseen vuosien ajan. Pesolan perusvaatimuksia kaikille
ikadntyneiden turvaratkaisuille ovat ndmé kolme: kéytettavyys, esteettisyys ja

eettisyys.

Tekniikan lisensiaatti, arkki-
tehti Kirsti eli Kiki Pesola
on toissd Vanhustyén Kes-
kusliitossa Helsingin Malmilla. Kiki
Pesola tunnetaan esteettdomén ark-
kitehtuurin sinnikkdana puoles-
tapuhujana. Han kirjoitti vuonna
2009 julkaistun Esteettémyysop-
paan. Han oli tuolloin téissé asi-
antuntijana Invalidiliton esteetto-
myysprojektissa.

Tatd nykya Pesola toimii toi-
sena projektipaallikkdna kuusi
ihmista tyollistavassa, viisivuoti-
sessa Kakate-projektissa. Hanke
on kahden vanhustyotéd tekevén
jarjestdn, Vanhustyon keskusliiton
ja Vanhus- ja lahimmaispalvelun
liton yhteinen projekti. Projekti
kéynnistyi vuonna 2010 muun
muassa lagjoilla haastattelututki-
muksilla. Lynenne "Kakéate™ tulee
sanoista kayttajalle kateva tekno-
logia. Sellaista seniori-ikéiset tar-
vitsevat.

"Projektimme turva-asiantun-
tija on Matti Lamponen. Han on
muun muassa kiertdnyt haastat-
telemassa ihmisia ja katsomassa
turvaratkaisujen kayttda palvelu-
taloissa omin silmin. Jos ratkaisu
on hankittu, mutta sitd ei kéyteta,
Lamponen kysyy: miksi €i?”

ltse asiassa me kaikki muutkin
tarvitsisimme kayttdjalle katevaa
teknologiaa, jos sita vain olisi tar-
jolla.

Kayttamaton turvaratkaisu on
turhin ratkaisu

"Mik& on seniorin turhin turvarat-
kaisu?” Kiki Pesola kysyy ja vas-
taa itse:
"Se ratkaisu, jota ei lainkaan
kaytetd, vaikka se on hankittu.”
Pesola kertoo useita esimerk-

keja.

"N&ko ja kuulo ovat ihmiselle
turvallisuuden kannalta aivan kes-
keisen tarkeita aisteja. Silmalasit
hyvédksyy kayttddnsa jokainen
nuori tai vanha, mufta miksi niin
moni vierastaa kuulokojetta? Kuu-
lokoje on hankittu, mutta miksi se
on paatynyt poytélaatikkoon?”
Pesola pohtii.

“Luultavasti vika on laitteen
kaytettdvyydessa. Se voi olla fyy-
sisesti hyvin korvaan sopiva, mut-
ta kaytettdvyydeltdén huono. Jos
koje vahvistaa ymparéivaa halya
yhtd paljon kuin puhetta, laite
saattaa kiusata ja hermostuttaa
kayttajaansd enemman kuin aut-
taa puheen ymmartamisessa. Ha-
lyéénen ja kaiun takia moni jatta&
kuulokojeen poytédlaatikkoon”, Kiki
Pesola sanoo.

Mutta kéytettdvyys koskee kaik-
kea muutakin, mitd ihminen kéyt-
ta arjessaan.

Kiki Pesola nayttaa matkapuhe-
linta, joka sekin on turvallisuuden
kannalta erittain tarkeé valine.

"Esimerkiksi tallainen koske-
tusndyttopuhelin ei kerro kaytta-
jélleen sormessa tuntuvalla nak-
sahduksella, ettd nyt ndppdintéa
on painettu tarpeeksi. Ei mitaan
tuntoa. Kayttaja ei varsinkaan han-
kalissa valaistusoloissa edes née,
mitd kohtaa pitdisi painaa, eika
sitd, osuiko sormi lahellekdan oi-
keaa kohtaa.”

*Jos on aiemmin pettynyt jonkin
laitteen kéytdssa, sellaista ei endé
halua riesakseen; ei edes kokeilta-
vaksi”, Kiki Pesola sanoo.

Esteettinen turvaratkaisu ei
leimaa ihmista

Kiki Pesola kertoo, etta esimerkik-
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si punaisella haténapilla varustet-
tu turvaranneke saattaa niin ikdan
jdada kayttamattomana laatik-
koon. Epamukavuuden liséksi syy
voi olla siina, etté kayttaja kokee
laitteen itseddn leimaavaksi.

"Kayttaja ei haluaisi tulla leima-
tuksi toimintarajoitteiseksi, joka
tarvitsee vammaisten apuvélinei-
t4", Pesola sanoo.

Nain tulemme hanen toiseen
teemaansa: turvaratkaisujen pitda
olla esteettisia eli silmaa miellytta-
via. Sellaisiakin ratkaisuja toki on,
aivan myonteisiksi esimerkeiksi
asti. Pesola alkaa luetella, korva-
koruksi muotoillusta kuulokojeesta
aloittaen.

"Esimerkiksi todella esteettises-
t4 turvaratkaisusta kelpaa vaikka-
pa suomalaisen Saferan turvaliesi-
tuuletin. Se ei pelkastaan katkaise
virtaa lieden levystd, vaan liséksi
sammuttaa liesipalon alkuunsa.
Ne ovat lisaksi ihan tavallisia, mut-
ta todella hyvan nakdisia laitteita”,
Kiki Pesola sanoo.

"Toinen hyva esimerkki on niin
ikdan suomalainen innovaatio:
Swing-apunappi. Se on pieni oh-
jelmisto, jolla kénnykén keskinap-
pi muuttuu turvahalyttimeksi. Kun
nappia painaa, vélittyy hatakutsu
paikannustietoineen ennalta sovi-
tuille henkilgille.”

"Perinteisessd turvarannek-
keessa on nappi, jota taytyy pai-
naa saadakseen apua. Mutta on
myds rannekelloa muistuttavia
automaattisia turvarannekkeita.
Ne tarkkailevat kehon toimintoja,
ja halyttavat automaattisesti mer-
kittavista poikkeamista”, Kiki Peso-
la tuumaa. Han mainitsee joukon
muitakin alykkaitd turvallisuusso-
velluksia.

"Lattiapinnoitteen alle sijoitet-

"Miksl pitéisl rakentaa harpake, joka
silrtaa ihmisen kynnyksen yli? Kyn+
nykslahan el larvita lainkaan’, sanco
arkkiteht! Kiki Pesola.

tava Elsi-turvalattia on Suomessa
kehitetty huomaamaton ilmaisin,
joka tietdd ihmisen sijainnin ja
tunnistaa, jos joku vaikka kaatuu
lattialle.”

Suomalaisen Seniortekin kehit-
tadma kukkapylvas kayttaa toisen-
laista toimintaperiaatetta. Pylvaan
sivuun sijoitetut anturit iimaisevat,
onko ihminen vuoteessa, jalkeilla,
vai kenties lattialle kaatuneena.
Asukkaan ei tarvitse kantaa eril-
listd ranneketta mukanaan, eiké
Jattiaan tai sénkyyn laiteta mitéan.
Poikkeustilanne aiheuttaa halytyk-
sen.

Turvaratkaisun pitéa olla myos
eettisesti kestava

Kiki Pesola muistuttaa, etta turva-
tekniikka on hyva renki, mutta sité
el saa paastéd isannaksi.

"Ensinnékadn, tekniikan avulla
ei saa passivoida ihmisté, eikd
tehdé hénesta tekniikasta riippu-
vaista. Toiseksi, turvatekniikalla ei
ole tarkoitus korvata huonoa suun-
nittelua. Ensin pitda suunnitella ja
toteuttaa rakennukset oikein, ja
vasta sitten tdydent&é niita tekno-
logialla.”

"Esimerkiksi, miksi pitéisi raken-
taa hérpake, joka siirtda inmisen
kynnysten yli? Eihan kynnyksia
tarvitse lainkaan rakentaa uusiin
taloihin, ja vanhoistakin taloista ne
voi useimmiten poistaa”, Pesola
sanoo. Han kehottaa myas pohti-
maan, ketd varten ja kenen ehdoil-
la turvaratkaisuja suunnitellaan.

"Léhtevétkd ratkaisut oikeasti
ikdantyneen ihmisen tarpeista?
Ovatko ne tehty hanen itsens3
kaytettavaksi? Vai onko kyseessg
kaukana asuvien omaisten mielen-
rauhan takaaminen, tai vaikkapa

taloudelliset l1ahtdkohdat?”

Kiki Pesola sanoo, ettd monia
turvaratkaisujen suunnittelijoita
vaivaa liiallinen teknologiavetoi-
suus, eivatkd lahtékohtana ole
ikdantyneiden ihmisten todelliset
tarpeet:

"Nyt nuoret ihmiset keksivat jon-
kin teknologiaratkaisun ja uskovat,
ettd se on ikaihmiselle hyva. Sen
sijaan ikdihmiset itse on otettava
mukaan turvaratkaisujen suunnit-
teluun, tai ainakin heilta pitaa ky-
syd, mitd he _
tarvitsevat 4

Silld tavalla saadaan ihmisen ar-
jesta hyva ja turvallinen.”
Lisatietoa:
http://www.ikateknologia.fi/
kaekaete-projekti.html
www.ikateknologia.fi/
kaekaete-projekti.html

Vivago-hyvinvointiranneke
seuraa automaattisesti kanta-
jansa hyvinvointia ja hélyttdé
merkittdvistd poikkeamista.

Swing-apunappi on innovaa-

tio, jolla kdnnykén keskinappi

> muuttuu turvahdalyttimeksi.
Kun nappia painaa, hatdkutsu
paikkatietoineen vélittyy en-
nalta sovituille henkildille.

Saferan turvaliesituuletin
sammuttaa autormaat-
tisestf liesipalon ja on
lisdksi hyvan nédkéinen.

Seniortekin kukkapy!-
vaén sivuun sijoitetut
anturit ilmaisevat, onko
fhminen vuoteessa, ’
jalkeilla, vai kenties
Iattialle kaatuneena, ja
litkkuko hén normaalisti.
Poikkeustilanne aiheut-
taa hélytyksen.

Emporion valmistamas-
sa matkapuhelimessa
on suuret, naksahtavat
ndppdéimet ja selked >
ndytto. Silti puhelin on
ulkonddltadn tyylikés.
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avoin kaikille vartiointialan yrityksissa tybsken‘_l! 2
vartijakorttilaisille seka alan opiskelijoille.

limoittautumisohjeet osoitteessa www.mestarivart

Helsingissa Finnsec 2011 -messujen
yhteydessa 13.-14.10.2011.

Luvassa kunniaa - ja vahan kultaakin.
Suomen Mestarivartija 2011
jarjestetaan Finnsecuri '
paasponsorina toimii IS
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