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Samposti

Helsingin eldkeldiskerholaisilla
oli viime vuonna yhdekséan eri
tilaisuutta toistensa tapaami-

seen.

Tilaisuuksista kaksi suuntautui ulko-
maille: lentien Torremolinokseen ja lai-
valla Lyypekkiin, Kéopenhaminaan ja
Visbyseen. Ty

Tapahtumista suosituimmat olivat pe-
“nteinen retki Turkuun, johon oli yhdis-

\"'fetty tutustuminen Aira Samulinin nuk-
ke- ja nallekokoelmiin ja Juhani Palmun
toihin Hyrsyldn mutkassa Yhdistettyyn
vuosikokous-syystapaamiseen ilmoittau-
wi perati 60 Helsingin eldkeldista ja jou-
lulounaalle lahes 70.

Puhtaasti kulttuuripitoisia tapahtumia
olivat teatterivieratlu Helsingin Kaupun-
ginteatteriin, teatterimatka [Lahteen ja tu-
ustuminen vendlaistaiteilijoiden toihin

------

Helsingin eldkeldisten ohjeilmaanon kuulu
semmalta Eila Tainola, Gunvor Svensson,

Winkler.
6

Ateneumissa.

Syysretken kohteeksi oli valittu Anges-
landet Kirkkonummella.

Vuoden 1996 ensimmiinen tapaaminen
on 15.1. Tukholman risteilylla, jolle on
ilmoittautunut ainakin 25 osanottajaa.
Keviiksi on suunnitteilla teatterimatka.
3.4. Helsingin kerholaiset saavat vieraita

Turusta.

Kerttu Schmidt jatkaa
puheenjohtajana

Helsingin eldkeldiskerhon puheenjoh-
tajana jatkaa Kerttu Schmidt. Hénen
lisikseen kerhon toimikuntaan kuuluvat
Jouko Arhio, Tapio Kantokorpi, Raija
Lehto, Raili Lindstrom, Pertti Torsti
seki Sirkka Winkler. Kerholaisten yh-
teyshenkiléna on Kaija Stigell Helsingin
henkilostohallinnosta.

nut vierailu myds Angeslandetissa. Va-
Irja Kosonen, Alice Hukkanen ja Sirkka

17. 4. 1998

Eldakelaisyyden
kasite muuttunut’

Elikeldisyyden kisite on muuttunut suu-
resti niistd ajoista, jolloin palkansaajille alet-
tiin maksaa rahaa heidin postuttuaan tyo-
elamasta. Flakkeclle jaaminen et juun enaa
merkitse vetaytymista tyoelimasta ja yhtets-
kunnasta, siirtymista lepoon ja rauhallisun
olothin. Siti todistavat ne lukusat elakelai-
set, jotka matkustelevat ympan maailmaa,
perustavat uusia yrityksid, osallistuvat ahke-
rasti monenlaiseen harrastustoimintaan ja
ovat ylimalkaan varsin aktirvisia. Luultavast
useimmat heisti ovat yltaneet tallaisiin saa-
vutuksiin sen ansiosta, etti he ovat hyvissa
ajoin tarkoin suunnitelleet, miten elikelis-
paivansa kuluttavat.

Useimmat ihmiset eivit elikkeelle ehties-
sddn ole sairaita tai kovan tyon uuvuttamia,
Terveydenhuollon, koulutuksen ja asuin-
olojen parantumnisen ansiosta yha useam-
mat voivat viettii aktiivisia ja antoisia eli-
kepiivid. Itse asiassa monet toimeliaat ja
varsin terveet thmiset jattavat tyoeliman
pakon edesti, etvit omasta halustaan. T4a-
min vuoksi hetlld on oltava mahdollisuus
kokeilla jotain uutta viela clikevuosinaan.
On hj._:t'x_{j;liisrgii itaa clakevuosia atkana, jol-
loin vot tehda elamassaan myonteisia muu-
toksia sen anstosta, ettd on vihdom vapau-
tunut paivittiisen tyossikaynnin pakosta
Jokainen uusi sukupolvi voi odottaa ela-
viinsii pitempiin ja terveempind kuin edel-
linen. Siksi elikkeelle jadmisen ei tarvitse
metkiti passivoitumista. Pinvastoin elike-
piivit voivat olla hyvinkin luovia ja aktitvi-
sia.

Naisten asema on viime atkoina muuttu-
nut merkittivisti, mutta naisten ja miesten
roolit ovat edelleen pitkilti erlasset. ‘Tata
taustaa vasten miehet ja naiset myos halua-
vat elikevuosiltaan en asioita. Naiset piti-
viit yleensi perhetti ja sosiaalisia suhteita
tarkeampina kuin miehet. Heilld on usein
sostaalisia taitoja, joista on elikkeelld oltaes-
sa suurta hyotya. Naisilla on my6s vanhem-
malla 1alli enemmiin ystavia, joiden puoleen
voi kadntva; michet sen syaan saattavat me-
nettaa katkki tat melkein kaikki tvotovennsa
lihtiessaan elakkeelle.

Amerikkalaistutkimuksen mukaan kumn-
matkin sukupuolet pitivit terveytta ja ai-
neellista hyvinvointia elakevuosien tat-
keimpini asioina, mutta naiset saavat miehia
enemmin tyydytysti sosiaalisesta elamas-
taan: ystivista ja lapsista. Merkille pantavaa
on cc}'cﬂeen se, ettd kun miesten kohdalla
luovat kulttuuriharrastukset sgoittuvat arvo-
asteikossa vasta sijalle 11, sama jirjestysluku
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